Online-Anmeldung unter: www.vtf-hamburg.de
Per Post oder Fax: 040-419 08-202

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die
1. Fachtagung Outdoor- und Natursport an:

Name/Vorname

Verein/Institution

StraRe

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

O Vereinsmitglied € 50 O Nichtvereinsmitglied € 75

Ich mdchte folgende Veranstaltungen besuchen (bitte Nummern
eintragen):

Samstag, 20. Juni 2020 1. Wahl 2. Wahl
09.30 - 10.45 Uhr

11.00 - 1215 Uhr

13.45 - 15.00 Uhr

1515 - 16.45 Uhr

Bankeinzug: Bitte ziehen Sie die Teilnahmegebiihren von
folgendem Konto ein:

Kontoinhaber*in (bei Abweichung von angemeldeter Person noch
Adresse angeben)

StraBe

PLZ/Ort

Geldinstitut

IBAN

BIC

Die angegebenen Daten werden fiir die Buchung meiner Anmeldung erhoben. Die
Verarbeitung erfolgt im Rahmen der DSGVO. Die vollstandige Datenschutzerklarung
(www.vtf-hamburg.de/datenschutz) erkenne ich ebenso wie die Teilnahme- und
Riicktrittsbedingungen an.

Datum Unterschrift

ANMELDUNG UND
ORGANISATORISCHES

Veranstaltungsort
Wilhelmsburger Inselpark
Im Inselpark | 21109 Hamburg

Anmeldung und Treffpunkt fiir die Workshops befindet sich
am Meetingpoint neben der Kletterhalle in der Welt der
Bewegung.

Anmeldung

Das Online-Anmeldeformular finden Sie unter
www.vtf-hamburg.de/veranstaltungen-qualifizierungen/
go-outn-move-fachtagung-outdoor-und-natursport/

Fiir die Anmeldung iiber eine Institution benutzen Sie bitte
das Anmeldeformular in diesem Programmflyer und
senden uns dieses abgestempelt per Fax, E-Mail oder

Post zu.

Bitte unbedingt beachten

Tragen Sie auf dem Anmeldeformular in den vorgesehenen
Feldern die Nummern der Workshops ein, die Sie verbind-
lich besuchen wollen. Bitte wahlen Sie jeweils einen Alter-
nativkurs.

Teilnahmeunterlagen

Das Fachtagungsticket mit der Ubersicht Ihrer gebuchten
Veranstaltungen erhalten Sie direkt mit der Anmelde-
bestatigung per E-Mail.

Fachtagungsgebiihren

lhre Fachtagungsgebiihren zahlen Sie bitte per Bankeinzug.

Fortbildung

Die 1. Fachtagung Outdoor- und Natursport wird mit

6 Lerneinheiten (bei Teilnahme an vier Veranstaltungen)
als Fortbildung anerkannt.

Riicktrittsbedingungen

Die Anmeldung kann innerhalb von 14 Tagen schriftlich
widerrufen werden. Bei Riicktritt vor dem 07.06.2020 wird
eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 20,- Euro erhoben.
Danach wird die volle Fachtagungsgebiihr fallig.

Starkung und MuBe
Ein Mittagessen, Pastagericht (wahlweise vegetarisch)
ist im Preis enthalten.

Organisationsbiiro

Verband fiir Turnen und Freizeit Hamburg e.V.
Schaferkampsallee 1

20357 Hamburg

Telefon: 040-419 08-277

Fax: 040-419 08-202

E-Mail: fachtagung@vtf-hamburg.de

Impressum

Herausgeber: Verband fiir Turnen und Freizeit,
Kreissportbund Harburg-Land, ParkSportinsel,
Institut fiir Bewegungswissenschaft

Sportregion
Heide

Redaktion: Tanja Griinberg, Nicole Kuttner, Gunnar Liedtke,
Beate Wagner-Hauthal

Gestaltung: Candy Karl

Fotos: Titelseite: VTF, istockphoto.com/kasto80

HINWEIS Wahrend der Veranstaltung werden vom Verband fiir
Turnen und Freizeit (VTF) Foto- und Videoaufnahmen zu Zwecken
der Offentlichkeitsarbeit gemacht.

Aktuelles Wissen

_ angesagte Trends

Go Out'n Move

1. Fachtagung
Outdoor- und Natursport
Natur bewegt

20. Juni 2020 | 9.30 — 16.30 Uhr
Wilhelmsburger Inselpark

KreiSportBund
Ho ourg-Land e.V.

Landesporsund idarsachsen e .



GO OUT‘N MOVE!

Outdoor- und Natursport bedeutet aktiv zu sein in der
groRten Sportanlage der Welt. Sporttreiben in der Natur
sowie im urbanen Outdoorumfeld wird immer beliebter,
fiihrt zu Stressabbau und erzielt zahlreiche positive
gesundheitliche Wirkungen.

Bei Go Out’'n Move, der ersten Fachtagung fiir Outdoor- und
Natursport in Hamburg, dreht sich alles um das Thema
,Bewegung an der frischen Luft“. Neben den neuesten
Trends sind die Klassiker — aktuell interpretiert fiir Jung
und Alt - im Themenangebot zu finden. Prasentiert wird
innovatives sportmedizinisches Wissen und Sportpraxis
aus den Bereichen
- ,Fitness und Functional Training*
« ,Achtsamkeitstraining und erholsame Bewegung

in der Natur*
« ,Digitaler Outdoorsport und Nachhaltigkeit“.

In Kooperation mit der ParkSportinsel, dem Institut fiir
Bewegungswissenschaft der Universitat Hamburg und dem
Kreissportbund Harburg-Land unterstiitzt durch Active City
sowie dem Hamburger Sportbund ist ein Programm mit
renommierten Presenter*innen und Wissenschaftler*innen
entstanden. Die Fachtagung richtet sich an Trainer*innen,
Ubungsleiter*innen und Beweger*innen, die sich weiterbil-
den mochten und einen besonderen Fokus auf ,Bewegung
in der Natur* legen.

gsp HSB

HAMBURGER
Noch mehr Bewegung im ,Inselpark*

SPORTBUND
Fiir alle Interessierten, die an diesem sommerlichen
Wochenende drauBen aktiv sein wollen, findet am
20.6.20 parallel das im Inselpark
statt. Der Hamburger Breiten-, Freizeit- und Vereins-

sport stellt sich vor und présentiert der breiten Offent-
lichkeit sein vielseitiges Sport- und Bewegungsangebot.
Besucher*innen kénnen sich informieren und kostenlos
mitmachen.

Ein begleitendes Angebot aus gesunden Speisen sowie
ein abwechslungsreiches Biilhnenprogramm machen
das Active City Fest zu einem ,Active-Highlight".

Programm

15.00 - 1515

1515 - 16.45 104

wonAnachs — Pacie |
9.30 - 10.45 101

Bettina Brockmann

Themenwandern
Gut geplant ist halb
gewonnen - verwandle
eine einfache Wande-
rung in ein spannen-
des und actiongela-
denes Naturerlebnis.

10.45 - 11.00 Kurze Pause

11.00 - 1215

102

Dietlind
Zimmermann
QiGong Spaziergang
,Natur spiiren: Qigong
im Park - Wie kann
man Qigong drauRen
anleiten und die
Natur als Kraftquelle
spiirbar machen?*

103
Uwe Dresel

Orientierungslauf
Das erlebnisreiche
Ausdauertraining in
der Natur.

Kurze Pause

Karl Ehlers

Speed Hiking

Die schnelle Tour
durch die Natur: Wer
sich beim Gang durch
die Natur mal so rich-
tig auspowern und
korperlich fordern
mochte, der wird an
,Speed Hiking“ kaum
vorbei kommen.

201
Carsten Peckmann

Fitness-Parkour

Wir tasten uns an

die Nutzung von
Bewegungsinseln und
Fitness-Parkours im
offentlichen Raum
heran. Erlebe die
grenzenlosen
Maoglichkeiten.

202
Carsten Peckmann

Natur als
Fitness-Studio
Menschen entdecken
den Outdoorbereich
als Bewegungsraum
neu. Sport an der fri-
schen Luft als Trend.

1215 - 13.45 Mittagspause und Messe-Inforundgang

13.45 - 15.00

203
Hergen Frohlich

Spikeball
Spikeball - die Ball-
sportalternative fiir
deinen Verein!

204
Aljosha Liebe

Parkour

Laufen, balancieren,
springen, iiberwinden,
landen, klettern - die
Welt ist dein Spiel-
platz.

Beim Parkour begeg-
nest du den Hinder-
nissen auf deinem
Weg allein durch die
Mittel deines eigenen
Korpers.

lacivo [ sctaanton——Jziammantauton

301
Sonja Wager-Kuhn

Bootcamp

Outdoor Bootcamp-
Training starkt unsere
Muskeln, die Ausdauer,
das Immunsystem
und unsere innere
Starke.

302
Gina Kippenberger

Beach-Workout

Am ,Sportplatz Beach”
spielerisch die Aus-
dauer, Kraft und
Balance trainieren.

303
Ilka Holst

Schwing dich fit
Ganzkorpertraining
mit den Smovey-
Ringen®.

304
Mitja Rose

Calisthenics

Was ist Calisthenics
iberhaupt und wie
fange ich damit an?
Das Krafttraining mit
rhythmisch-akrobati-
schen Elementen fiir
wirklich jeden.

401
Vera Vorreiter

Waldbaden

Shinrin Yoku - Mit
einem Wald(luft)bad
achtsam Stress
abbauen und alle
Sinne beleben.

402
Gunnar Liedtke

Naturess

Durch natur- und
bewegungsbezogenes
Ressourcentraining
die eigenen Werte
wieder entdecken
und im Alltag stark
machen.

403
Bettina Brockmann

Mit allen Sinnen
Entdecke die Natur
mit allen Sinnen. Eine
aktionsreiche Natur-
erlebnisfiihrung fiir
GroB und Klein.

404
Dorit Behrens

Meditatives
Wandern

Mit allen Sinnen die
Natur erkunden, eigene
Empfindungen und
Gedanken wahrneh-
men und Schritt fiir
Schritt mehr Ruhe und
Klarheit erleben - eine
besondere Erfahrung
fiir Kérper, Geist und
Seele.

501
Walderhaus

Nachhaltigkeit, SDG
Sport baut Briicken
in allen Bereichen —
Erfahre wie Sport die
17 Nachhaltigkeits-
ziele (SDGs) fordern
kann.

502
Christian Bosenick

Denkathlon® TO GO
Spielerisches
Gehirntraining in
Kombination mit
korperlichen
Aktivitaten - verbun-
den fiir das besondere
MaR an Effektivitat.

503
Markus Hielscher

Digitale Challenge
Chancen, Risiken und
neue Perspektiven

in der Erlebnispada-
gogik durch den Ein-
satz digitaler Medien.

504
Judith Kl6pping,
Christoph Brand

Team aktiv -
Teamgeist durch
Outdoorerlebnisse
In diesem Workshop
werden handlungs-
orientierte Outdoor-
erlebnisse und Erfol-
ge gestaltet, die der
Gruppe die verschie-
denen Moglichkeiten
von Teamarbeit auf-
zeigen.
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Infos:

www.vtf-hamburg.de
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