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WIR SIND DIE

]

PARKSPORTINSEL! ' ¥

‘WIRBRINGEN s
HAMBURGS PARKS
IN BEWEGUNG!

Und das tun wir seit unserer Griindung 2014
mit wachsender Begeisterung, einem jun-
gen ParkSportPiloten-Team, fachkundigen
Sportanleiter*innen und engagierten Mit-
gliedern. Im Wilhelmsburger Inselpark,
aber auch in vielen anderen Parks in unse-
rer griinen Stadt Hamburg. Bei uns ist das
Team der Star: Wir setzen alle Konzepte
gemeinsam mit unseren Partnern und
Unterstiitzern um, bei denen wir uns hier-
mit herzlich bedanken méchten. Ohne Sie
und Euch ware dieses Engagement nicht

ACTIVE maglich.
CITY Vielen, vielen Dank!



UNSER

ENGAGEMENT

Die Ziele und die Motivation des gemein-
nitzigen Vereins ParkSportinsel e.V. be-
stehen in erster Linie in der Gestaltung
von niedrigschwelligen, gesundheitsfor-
dernden Bewegungsangeboten fiir Men-
schen aller Altersklassen. Dabei steht die
Forderung der kulturellen Vielfalt genau-
so im Vordergrund wie die Umsetzung in-
klusiver und integrativer Sportkonzepte,
die eine gesellschaftliche Teilhabe aller
ermaoglicht.

Dies geschieht zum einen im Rahmen
groBBerer Veranstaltungen, zum anderen
durch gemeinwohlorientierte Sportpro-
jekte, Ferienangebote, Workshop- oder
auch kleinere Mitmach-Formate. Dabei
legen wir grofBen Wert darauf, dass (fast)
alle Angebote generationsiibergreifend
nutzbar und kostenfrei sind. Dadurch
werden nicht nur dltere Menschen ange-

zogen, die ansonsten vor der Herausfor-
derung stehen, passende Sportangebote
zu finden. Vor allem Kinder, Jugendliche
und Familien genielen unser abwechs-
lungsreiches Programm.

Seit 2014 hat die ParkSportinsel ihr Port-
folio kontinuierlich ausgebaut und bietet
mittlerweile in neun Hamburger Parks an
Gber 200 Terminen pro Jahr der Hambur-
ger Bevolkerung ihr Programm an.

)

MIT DEM VEREIN PARKSPOR
SPORT IN DIE PARKS




WER ODER WAS IST PARKSPORTINSEL

Die ParkSportinsel hat ihren Ursprung
in der internationalen gartenschau (igs)
2013, die auf der Elbinsel Wilhelmsburg
stattfand. Es entstand ein wunderscho-
nes Parkareal mit vielfaltigen Sport- und
Bewegungsmdglichkeiten, das bereits im
Rahmen der igs verschiedene Akteure aus
dem Sport vor Ort zusammenfihrte. Sehr
schnell wurde klar, dass sich zahlreiche
Parkbesucher*innen unkompliziert und
spontan zu Bewegungsangeboten moti-

DIE PHILOSOPHIE

Die ParkSportinsel mochte allen Men-
schen einen niedrigschwelligen Zugang
zu Bewegungs- und Sportangeboten be-
reiten. Dabei stehen immer die Gemein-
schaft und der Spal3 im Vordergrund. Es
sollen insbesondere auch die Menschen
fur die Themen Gesundheit und Bewe-
gung begeistert werden, die noch keinen
nachhaltigen Kontakt zum Sport gefun-
den haben. Uber unsere Vielfalt und in-

vieren lieBen. Die Idee war geboren, eine
offizielle Gemeinschaft zu bilden, um die
Welt der Bewegung” im Inselpark auch
Uber das Jahr 2013 hinaus mit Leben zu
flllen: 2014 griindeten 14 unterschiedli-
che Partner die gemeinnutzige ParkSport-
Insel.

Die Idee dieses Projekts ist genauso ein-
fach wie einleuchtend. Eine vielfaltige
Sportinfrastruktur bildet die Grundlage
dafiir, Parkbesucher*innen aller Alters-

novativen Ideen méchten wir es allen er-
moglichen, Neues zu entdecken und Spaf3
an Sport und Bewegung zu entwickeln.

Das Thema Inklusion spielt in der Philo-
sophie des Vereins eine tragende Rolle.
So werden Uber Kooperationen mit Spe-
cial Olympics oder dem Deutschen Roll-
stuhlsportverband spezielle Angebote
fir Menschen mit Behinderung gemacht,
die sich gemeinsam mit anderen Parkbe-

klassen flr die Themen Bewegung und
Gesundheit zu motivieren. Aber erst unser
kreatives Team, das jedes Jahr ein span-
nendes Programm umsetzt und anleitet,
macht das Konzept rund: Mehr als 5.000
aktive Hamburgerinnen und Hamburger
nehmen mittlerweile jahrlich die Angebo-
te der ParkSportinsel in drei Hamburger
Bezirken wahr.

sucher*innen bewegen. Und nicht zuletzt
geht es bei uns um das Thema Integra-
tion. Wir laden alle Parkbesucher*innen
herzlich ein zum Mitmachen und Dabei-
sein und unterstuitzen dies gezielt mit ver-
schiedenen Veranstaltungsformaten.



Besuchen Sie die

Webseiten unserer
Mitglieder -

UNSERE MITGLIEDER die Logos sind

verlinkt!

Unsere Gemeinschaft ist gepragt durch sportliche Vielfalt
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4 FallcHas Glarss 9 SHKATEBODARD 14
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1 Béderland - Die Schwimmbhalle Inselpark mit 6 HanseRock - Der Hochseilgarten im Inselpark 11 Stadtteilschule Wilhelmsburg -

im Sommer geoffneter Halle. fir die ganze Familie. Hier leben wir. Hier lernen wir.
Hier starten wir.

2 BMS - Die Laufgesellschaft fiir Laufevents und 7 Nordisc - Disc Golf-Sport-Events und

-angebote im Inselpark und anderswo. Angebote fiir Kinder, Jugendliche und Gruppen. 12 SV Wilhelmsburg e.V. - Der Sportverein
fur alle in Wilhelmsburg.

3 ELBGANGER - bewegt Menschen! 8 Nordwandhalle - Drinnen und drauf3en
klettern und bouldern. 13 WALDERHAUS - Science Center zum
4 Felicitas Gierse Radfahrschule - Thema Wald und Nachhaltigkeit.
Radfahren lernen unter fachkundiger Anleitung. 9 SKATEBOARD E.V. HAMBURG - Die Experten
fur Skaten in Hamburg und Mitgestalter der 14 Wassersport-Verein Siiderelbe e.V. -
5 Hansebeach - Beachvolleyball, Beachtennis, Skateanlage. Die Experten fiir Kanusport im Stiden Hamburgs.

Beachsoccer, Beachhandball.
10 Sport ohne Grenzen e.V. - Kinder und
Jugendliche fiir Basketball begeistern!


https://www.baederland.de
https://www.dielaufgesellschaft.de
http://www.elbgaenger.de
https://www.radfahrschule-elbinsel.de
https://hansebeach.de
https://www.hanserock.de
https://nordisc.de
https://www.edelrid.de/de/kletterhalle/nordwandhalle-hamburg.php
https://skateboardev.de
http://www.sportohnegrenzen.de
https://www.stadtteilschule-wilhelmsburg.de
https://www.svwilhelmsburg.de
https://www.waelderhaus.de
https://www.wv-suederelbe.de

WIRIM

Herzstiick und ,Heimat” unseres Engage-
ments ist der Wilhelmsburger Inselpark,
in dem — aktuell unterstitzt durch die For-
dererVIACTIV Krankenkasse, AURUBIS und
~Demokratie leben” - von Mai bis Oktober
jeden Sonntag eigens qualifizierte ,Park-
SportPiloten” die Gaste in vielfaltigen Be-
wegungsspielen anleiten. Hinzu kommen
Fitnesskurse, Lauftreffs, Ferienangebote
und vieles mehr. Flankiert wird dieses
Angebot von bis zu 20 Veranstaltungen
pro Jahr, die wir gemeinsam mit unseren
Kooperationspartnern durchfiihren. Von
kleineren Turnieren und Workshops Uber
Skatecontests bis hin zu grof3en Events
mit vierstelligen Teilnehmerzahlen bieten
wir im Inselpark ein Programm an, das es
in dieser Form und Qualitdt nirgendwo

WILHELMSBURGER
INSELPARK

anders im 6ffentlichen Raum in Hamburg
gibt. Seit 2014 fanden im Wilhelmsburger
Inselpark insgesamt lber 100 Veranstal-
tungen statt.




Nach der Grindung der ParkSportinsel
in Wilhelmsburg haben wir unsere Ange-
bote mittlerweile auf sechs weitere Parks
im Bezirk Hamburg-Mitte ausgeweitet. Im
Stadtteil St. Georg durfen sich die Park-
besucher*innen des Lohmiihlenparks
nicht nur dariiber freuen, dass wir unser
Angebot in den Sommermonaten an bei-
den Wochenendtagen umsetzen. Dank
eines riesigen Kinderspielplatzes lassen
sich auch fiir die ganz kleinen Gaste tolle
Spielangebote umsetzen. Zudem richtet
sich unser neues Programm ,Fit im Park”
mit niedrigschwelligen Outdoor-tibun-
gen besonders an das dltere Semester.
Méglich ist diese Angebotsvielfalt vor al-
lem dank der SECURVITA Krankenkasse,
die uns seit 2018 engagiert unterstiitzt.

Ebenfalls viel Abwechslung bieten unse-
re Angebote im Ojendorfer Park. Jeden
Sonntagnachmittag in der Outdoorsaison
stehen die ParkSportPiloten mit einer Viel-
zahl an Méglichkeiten von Spiel- und Be-

PARKSPORT IN
HAMBURG MITTE

wegungsmaoglichkeiten bereit. Im Quar-
tier Haferblocken richtet sich unser En-
gagement einmal wochentlich besonders
an die Bewohner*innen des neuen Quar-
tiers. Die integrative Arbeit an diesem
Ort wird durch die multikulturelle Vielfalt
unseres Teams unterstitzt. Die Angebote
an diesen beiden Standorten werden vom
Bezirk Hamburg Mitte, ,M{HoBi — immer
in Bewegung” sowie ‘fordern und woh-
nen’ unterstitzt.

Abgerundet werden unsere Angebote
in Hamburg-Mitte im Hammer Park, im
Von-Dratelnschen Park am Bauerberg,
in dem wir unser Programm gemeinsam
mit dem HornerTV umsetzen, sowie in
Miimmelmannsberg: Hier kann unser
kostenfreies Angebot mit Unterstiitzung
von ,Pro Quartier” immer Freitagnach-
mittag auf dem Geldnde der ansassigen
Stadtteilschule genutzt werden.



J)

DIE PARKSPORTINSEL IST FiiR UNS EIN GESCHATZTER
PARTNER, WEIL DAS PARKSPORTPILOTEN-TEAM MEN-
SCHEN ALLER ALTERSKLASSEN DAZU MOTIVIERT,
SICH MIT FREUDE UND SPAR SPIELERISCH IM PARK ZU
BEWEGEN. AUCH NIEDRIGSCHWELLIGE KGRPERLICHE
AKTIVITAT STEIGERT DAS WOHLBENDEN UND DAS IST
OFT DER ENTSCHEIDENDE IMPULS, DEN JUNG UND ALT
BRAUCHEN, DAMIT SIE SICH REGELMABIGER BEWEGEN
- DASIST UNSER ZIEL, DAS ZEIGT ERFOLGE."

SECURVITA KRANKENKASSE



Seit 2021 ist der Standort Bergedorf in
unserem Portfolio. Das inklusive Park-
Sport-Angebot ladt alle Besucher*innen
herzlich zum Mitmachen ein. Besonders
hervorzuheben sind gleich mehrere Ko-
operationspartner, die unser Projekt in
diesem Bezirk moglich machen: ,Special
Olympics Hamburg” als Impulsgeber ver-
bindet sich hier mit seiner langjahrigen
Erfahrung und Expertise mit unserem
Konzept. Auch ,sport und inklusion” der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf, alster-
dorf assistenz ost und die Unterstiitzung
der Andreas Brudermdiller Stiftung und
von Aktion Mensch sind wichtige Bau-

PARKSPORT IN
BERGEDORF

steine fur den ParkSport in Bergedorf.
Der Bezirk Bergedorf unterstltzt unser
Programm durch die Bereitstellung der
Parkflache.

)

WIR SIND
EINEN GES




WANDSBEK -
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PARKSPORT IN

EICHTALPARK

Auch in Wandsbek steht das Thema Inklu-
sion im Rahmen unseres ParkSport-Ange-
bots im Mittelpunkt: Im wunderschénen
Eichtalpark werden einmal wochentlich
besonders niedrigschwellige Sport- und
Bewegungsspiele fiir alle Parkgaste ange-
boten, die sich gezielt auch an Menschen
mit Behinderung richten. Mdglich ist dies
dank der Unterstiitzung gleich mehre-
rer starker Partner. Unser Kooperations-
partner ,Freunde des Eichtalparks” ist mit
unermudlichem Einsatz gemeinsam mit
uns und anderen im Park engagiert. Aber
auch ,sport und inklusion” und ,Gesund-
heit 25" tragen einen wichtigen Teil zum
ParkSport-Projekt bei. Unterstitzt werden
wir durch den Bezirk Hamburg-Wandsbek
und Aktion Mensch.
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QUALIFIZIERUNG
PARKSPORT-
PILOTEN

Im Wilhelmsburger Inselpark sind die
jungen Anleiterinnen und Anleiter in den
weil3-griinen Shirts schon seit Jahren fes-
ter Bestandteil des Gesamtbildes, aber
auch in unseren Ubrigen Parks stellen sie
einen wichtigen Baustein fiir die Umset-
zung zahlreicher Bewegungsangebote
dar: Unsere ,ParkSportPiloten”! Sie sind
ein Paradebeispiel dafiir, wie man in einer
Metropole wie Hamburg die Themen Be-
wegung und Gesundheit im 6ffentlichen
Raum mit niedrigschwelligen Angeboten
fordern und den Parkbesucher*innen
auf einfache Weise naherbringen kann.
Die im Jahr 2012 in Vorbereitung auf die
Sportveranstaltungen der internationa-
len gartenschau entstandene Idee eines
Qualifizierungsprogramms hat sich in
den vergangenen neun Jahren zu einem
absoluten Vorzeigeprojekt in der Global
Active City Hamburg entwickelt. Seit 2015

)

ALS UNTERNEHMEN AU
AURUBIS AG LOKALE



hat der ParkSportinsel e. V. Giber 500 jun-
ge Menschen zu ParkSportPiloten qualifi-
ziert und ihnen dabei wichtige Schliissel-
kompetenzen mit auf den Weg gegeben:
Neben Teamwork, Verantwortungsiber-
nahme und selbststandigem Arbeiten
werden in der Schulung auch Werte wie
Fairplay und das Verstandnis fiir gesund-
heitliche Themen entwickelt. Im Bereich
ParkSport/Trendsport vermitteln unsere
Piloten einfache, freizeitorientierte Be-
wegungsspiele wie Longboard, Disc Golf,
und vieles mehr.

b
C"'r";_,T

-r‘.

Seit einigen Jahren spielt auch das Thema
Inklusion in der Ausbildung eine wichtige
Rolle. Uber unsere Zusammenarbeit mit
Lsport und inklusion” der Evangelischen
Stiftung Alsterdorf werden interessierte
ParkSportPiloten speziell fiir den Umgang
mit Menschen mit Behinderung quali-
fiziert. Dadurch konnten wir unsere in-
klusiven Angebote ausbauen, verbunden
mit dem Ziel, den Inklusionsgedanken an
weiteren Standorten zu implementieren.

)

FUR MICH IST DAS TOLLE DARAN, EINE PARKSPORT-
PILOTIN ZU SEIN, DASS MAN ANDERE MOTIVIERT, SICH
ZU BEWEGEN UND NEUE SPORTARTEN AUSZUPROBIE-
REN. AUBERDEM ARBEITET MAN GEMEINSAM IM TEAM,
WAS SEHR VIEL SPAB MACHT.*

LINA (I6 JAHRE, SCHULERIN UND PARKSPORTPILOTIN)

ALS PARKSPORTPILOT LERNT MAN STANDIG NEUE
DINGE UND KANN SIE DANN AUCH DIREKT IN DER PRA-
XIS ANWENDEN. UND AUBERDEM GEFALLT MIR, DASS
WIR IN DEN VERSCHIEDENSTEN PARKS IN GANZ HAM-
BURG ARBEITEN UND SO DIE UNTERSCHIEDLICHSTEN
MENSCHEN KENNENLERNEN.“

ROHIN (2] JAHRE, AUSZUBILDENDER UND PARKSPORTPILOT)
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KOMMUNALE PARTNER
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Hamburg | Wi

Mit dem Beschluss der Hamburgischen
Burgerschaft im Juni 2021 zum ParkSport
werden Sport- und Bewegungsmdglich-
keiten im offentlichen Raum in der Active
City unterstitzt. Damit konnte die Grund-
struktur des ParkSportinsel e. V. langfristig
gesichert werden. Zu dieser Unterstit-

zung kommen gezielte Forderungen der !!I ili
Bezirke fiir einzelne Projekte in den Quar- N —n R
tieren hinzu. Hamburg |t ™™™ Hamburg | sirgedor

KOOPERATIONSPARTNER UND UNTERSTUTZER

Besuchen Sie

die Webseiten
unserer Partner
und Unterstiitzer -
die Logos sind
verlinkt!

AAurubis

Metals for Progress



https://www.hamburg.de/active-city
https://www.hamburg.de/innenbehoerde/sportamt
https://www.hamburg.de/mitte
https://www.hamburg.de/wandsbek
https://www.hamburg.de/bergedorf
https://www.aktion-mensch.de
https://www.bsv-hamburg.de/neuigkeiten-des-bsv.html
https://www.aurubis.com
https://die-insel-hilft.de
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MiiHoBi m immer in Bewegung
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Suftung Bargerhaus Wilhelmsburg
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LHH
ki
Lol Universitit Hamburg

¥ UK Nord

Unfallkasse Nord

VIACTIV

rankenkasse


https://drs.org
https://www.foerdernundwohnen.de
https://www.freunde-des-eichtalparks.de
https://www.q-acht.net/projekte
https://www.hamburger-sportbund.de
https://www.homann-stiftung.de
http://www.billenetz.de/MueHoBi
https://www.ikm-hamburg.de/projekte/demokratie-leben/wilhelmsburg
https://www.rosepartner.de
https://www.saga.hamburg/unternehmensgruppe/ueber-uns/tochterunternehmen/pro-quartier
https://www.securvita.de
https://hamburg.specialolympics.de
https://www.sport-alsterdorf.de
https://www.buewi.de/index.php
https://www.bw.uni-hamburg.de
https://www.uk-nord.de/main/aktuelles
https://www.vtf-hamburg.de
https://www.viactiv.de
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UND PERSPEKTIVEN

Die ParkSportinsel steht fiir Innovation,
Inklusion, Integration und ein niedrig-
schwelliges ParkSport-Programm, dass
allen Besucher*innen in den Parks und
im oOffentlichen Raum einen einfachen
Zugang zu den Themen Sport und Bewe-
gung ermdoglicht. Diesen Weg mdchten
wir auch in den kommenden Jahren wei-
ter beschreiten und dabei unser Angebot
in ganz Hamburg gezielt ausbauen.

Der Wilhelmsburger Inselpark ist und
bleibt der Ort, in dem wir die ganze Palet-
te des freizeitorientierten Outdoorsports
fur alle gestalten werden — von Mitmach-
angeboten Uber zielgruppenspezifische
Kurse bis hin zu vielfaltigen Events. Wir
tun dies in enger Zusammenarbeit mit
dem Parkmanagement und allen Partnern
des Parks. Wir sind eine starke Gemein-
schaft, die den Inselpark zu einem vielfal-
tigen, griinen Lebensort entwickelt. Und
wir wollen uns in den nachsten Jahren
noch mehr fiir einen nachhaltigen Insel-
park engagieren.

Das Team ist der Star! Die Kooperationen
mit unseren Partnern bedeuten uns viel.
Gemeinsam konnen wir unsere Starken
zur Geltung bringen, unsere Ressourcen
klug einsetzen und die verschiedensten
Zielgruppen fiir eine aktive Lebensweise
und Freizeitgestaltung gewinnen. Das gilt
fur die Partnerschaften im Rahmen unse-
rer Veranstaltungen im Inselpark eben-
so wie fiir lokale Kooperationen in den
in den Quartieren und Bezirken, die alle
durch ihre jeweiligen Nachbarschaften
gepragt sind und ihren besonderen Cha-
rakter haben.
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