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DAS ENGAGEMENT DES PARKSPORTINSEL E.V.

ParkSport ermoglicht allen Menschen eine aktive Frei-
zeitgestaltung und fordert regelméafRige Begegnungen im
Quartier. Dabei sollen auch Personen angesprochen wer-
den, die bislang wenig Bewegungserfahrung haben oder
wenig uber Outdoor-Bewegungsmoglichkeiten wissen.
Die Angebote des ParkSportInsel e.V. sind inklusiv gestal-
tet, kostenfrei und erfreuen sich einer stetig wachsenden
Bekanntheit und Beliebtheit.

Entstanden ist die Idee 2014 im Wilhelmsburger Insel-
park. Mittlerweile bietet der ParkSportinsel e.V. ver-

schiedene Bewegungsprogramme in 21 Hamburger Parks
in allen 7 Bezirken an.

ParkSportinsel e.V. ist Partnerin der Active City und leis-
tet einen umfangreichen Beitrag fiir die Umsetzung der
Active City Strategie im Handlungsfeld ,Bewegung und
Aktivitat im offentlichen Raum"“. Bewegung wird als Teil
des urbanen Alltags begriffen. Jeder Mensch soll Zugang
zu Bewegung haben — unabhéingig von Alter, Geschlecht,
Einkommen, Herkunft oder korperlichen Voraussetzungen.

DAS PROGRAMM PARKSPORT SPIEL & SPASS AN WOCHENENDEN

Kernprogramm des ParkSportInsel e.V. ist das offene, nied-
rigschwellige ParkSport Angebot an Wochenenden. Dieses
richtet sich generationeniibergreifend an alle Altersgruppen.
Geboten werden Park- und Trend-Spiele unter Anleitung von
jugendlichen ParkSportPilot*innen, die fiir diese Aufgabe
durch den ParkSportInsel e.V. an Schulen qualifiziert werden.

Parkbesuchende haben die Moglichkeit, Sportmaterial aus-
zuleihen, Spielregeln kennenzulernen und mitzuspielen.
Angeboten werden z.B. FUNiio, Disc Golf, Badminton,
Volleyball, Spikeball, Boule, Wikingerschach oder Hobby
Horsing.

»ES 1St erine tolle
Moglichkert fiar Famrilien,
mi't den Kindern im Freien

2u sern, Span zu haben
und gleichzertig Sport
2u machen. "

FACTS

2014 enstand die ParkSport-Idee
im Wilhelmsburger Inselpark.

2025 wurde ParkSport in 12 Parks
mit insgesamt 1.060 Stunden durchgefiihrt.

12.300 Teilnehmende haben mitgemacht.

Das Programm findet jahrlich von Mitte Mai bis Ende
September an Wochenenden iiber jeweils 4 Stunden pro
Termin statt.

Besonderheit im Eichtalpark Wandsbek und am Schiller-
ufer Bergedorf ist die gezielte Ansprache von Menschen mit
Behinderungen in Wohneinrichtungen sowie die spezielle
Schulung der ParkSportPilot*innen zum Thema Inklusion.
ParkSportInsel e.V. kooperiert hierbei mit Special Olympics
Hamburg und der Evangelischen Stiftung Alsterdorf.

»Dass Menschen animiert
werden, sich mehr mit
Bewegung zu beschéftigen"

138 ParkSportPilot*innen waren dafiir im Einsatz.

2026 kommen drei neue Standorte hinzu.




EVALUATION

Wie kommt das ParkSport-Angebot tatsachlich bei den Teil-
nehmenden an und wer wird mit dem Angebot erreicht?

Erstmals wurde das Programm wissenschaftlich evaluiert.
Das Science und Transfer Center Active City der Universitat
Hamburg fiihrte von Mai bis September 2025 eine reprasen-
tative Befragung in fiinf Parks durch.

Die Ergebnisse der Evaluation sind in dieser Broschiire zu-
sammengefasst.

Unser Dank gilt unseren Partnern, Freunde des Eichtalparks e.V.
und Special Olympics Hamburg, die gemeinschaftlich an der
Konzeption der Umfrage mitgewirkt haben.
Ebenfalls danken wir der Hamburgische
Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforder-

ung e.V. fiir die Finanzierung. fd e

eichtalparks
e.v.

o
S -2/ Special Olympics
\' > Hamburg ~ SEIAKTIV!

TEILNEHMERZUFRIEDENHEIT

Erwachsene:

96 % bewerten mit ,Sehr gut” / ,Gut” 4,8 von 5 Sternen
98 % ,Ja" Weiterempfehlung

Kinder / Jugendliche:

85 % bewerten mit ,Sehr gut”/ ,Gut” 4,5 von 5 Sternen

Freundlichkeit und Hilfsbhereitschaft
der ParkSportPiloten:

95% der Befragten bewerten mit oft oder meistens

»Dass es outdoor
1st und dass man
neue Leute
kennenlernen kann'

STICHPROBE NACH PARKS

- Stichprobe (n=781)
- Erwachsene ab 16 Jahren: 566
- Kinder bis 15 Jahre: 215

- 3 Erhebungswellen
in 5 ausgewahlten Parks

[l Bompark Osdorf

[ Eichtalpark Wandsbek
Harburg Auflenmiihle

[ Ojendorfer Park

[ wallanlagen

FARKSPORT



WAS GEFALLT BESONDERS?

Vielfalt & Niedrigschwelligkeit des Angebots

+ Breite Auswahl an Sportarten fiir alle
Altersgruppen

+ Kostenlos, spontan und ohne Anmeldung nutzbar

+ Moglichkeit, Neues auszuprobieren

« Fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
Senior*innen gleichermafien geeignet

Gemeinschaft & Atmosphare
+ Kontakt zu anderen Menschen, Begegnung,

Miteinander

+ Familienfreundliches Umfeld, friedliche
Stimmung

+ Engagierte, freundliche Mitarbeitende und
ParkSportPilot*innen

Natur & Freiraum

+ Bewegung im Freien
+ Viel Platz, Griinflachen, frische Luft
+ Abwechslung zur klassischen Spielplatzstruktur

WAS GEFALLT NICHT SO GUT?

Fehlende Toiletten / Sanitarinfrastruktur

+ Mit sehr groflem Abstand haufigster Kritikpunkt

+ Stark einschrankend fiir Familien, langere
Aufenthalte, dltere Menschen

Flachenaufteilung
+ Flache wirkt iiberlastet, wenn viele Teilnehmende
kommen

+ Unebener Boden oder hohes Gras stort einzelne Spiele

Wechsel der Angehote

*  Wenig Rotation der Sportarten

+ Fiir manche Altersgruppen (z.B. kleinere Kinder)
fehlende Angebote

Mangelnde Sichtbarkeit & Information

+ Viele entdecken Parksport zufallig

* Unklare Beschilderung und fehlende Ubersicht
der Aktivitaten

+  Kaum externe Werbung

Sauberkeit, Ordnung & Umfeld
*  Hundekot

+ Mangelnde Rasenpflege

*  Wenig Sitzmoglichkeiten

+ Kein Wasserspender

Beliebte Sportarten

« FufBlball (am haufigsten genannt)

+ Frisbee / Disc Golf

+ Federball / Badminton

+ Basketball

+ Cornhole, Wikingerschach, Spikeball

Vielfalt & Ausprobieren

+ Viele unterschiedliche Sportarten

* Neue Dinge ausprobieren

* Grofle Auswahl an Geraten und Spielen

Spafl- und Erlebnisfaktoren

+ Spielgerate aller Art

* Grofe Flache zum Bewegen

« Freundliche ParkSportPilot*innen
* Viele Kinder vor Ort

Infrastruktur

* Keine Toiletten

+ kein Trinkwasser / keine Abkiihlungs-
moglichkeiten

Ausstattungs- und Flachenkritik

* Hohes Gras / unebener Boden

+  Manche Bille zu hart oder Gerate kaputt

* Zu kleines FufBlballfeld oder zu kleines Tor

Nutzungssituation

* Zuviele Menschen

+  Manchmal zu wenige Kinder
+  Zu kurze Offnungszeiten

Sonstige Punkte

* Regen / Wetter

*  Manches unordentlich

* Einzelne Spiele gefallen nicht



VERBESSERUNGSWUNSCHE

ERWACHSENE

Toiletten, Trinkwasser & Grundinfrastruktur

WC-Container oder feste Sanitaranlagen
Wasserspender

Mehr Sitzmoglichkeiten, Schatten,

ggf. Uberdachung

Mehr Sichtbarkeit, Werbung & Orientierung

Wegweisende Beschilderung im Park

Ubersicht ,Heute im Park” / Pline / Programme
Kommunikation an Schulen, Kitas, Vereinen
Klarer Hinweis, dass das Angebot fiir alle offen ist

GroBlere Vielfalt des Angebots

Mehr Sportarten, regelmafige Wechsel
Zusatzliche FufRballtore, Volleyballnetz,
Angebote fiir Kleinkinder

Kleine Turniere, Workshops, angeleitete Kurse
(Yoga, Tanz, Akrobatik)

Mehr Zeiten / Tage / Standorte

Haufigere Offnungszeiten
In den Sommermonaten tagliches oder
mehrtagiges Angebot

wDAass das
Angebot kostenlos st

und hier Familien micht
viel Geld haben"

KINDER

Mehr Sportflachen & Gerite

+ GroRere oder zusatzliche Fuflballtore

« Mehr Volleyball- und Basketballflichen

« Trampoline (haufig genannt), Hiipfburgen,
Airtrack, Turnmatten

+ Klettergeruste, Hangelstationen, Hindernisse

Mehr Vielfalt & Action
* Mehr Sportarten

(z. B. Kampfsport, Baseball, Tennis)
« Fahrrad- oder Inlinerstrecken
+ Klettern, Springen, neue Gerate
+  Wettrennen, Parcours, Actionspiele
+  Mehr Angebote fiir kleinere Kinder

Mehr Zeit & Haufigkeit

+ Liangere Offnungszeiten

« Ofter stattfinden, auch unter der Woche
+ Fortfilhrung ,auch nachstes Jahr"

+ In mehr Parks verfiigbar

Allgemeine Wiinsche

« Events, Turniere

« Dass alles so bleibt wie es ist

« ,Mehr Kinder sollen kommen"
+ Fahrzeug- oder Rollbereich

wWertet emme emnfache

Wiese extrem auf"
nSchwarz und wei3

und andere

- alle gemeimsam"

INKLUSION BEIM PARKSPORT

Es beteiligen sich Menschen mit Behinderung am Park-
Sport. Jedoch ist der Anteil noch gering. 3% der Befrag-
ten gaben an, eine Behinderung zu haben. Wiinsche, die

wWielfalt, Offenhert
und die super netten
ParksportPilot*innen"

fur eine Unterstiitzung genannt wurden, geben Ansatz-
punkte zum Barriereabbau. Vor allem Begleitung und
spezielle Gerate werden benotigt.




Woher kennen die Teilnehmenden

ParkSport?*

Angebot im Park gesehen: 59%
Uber Freunde / Familie: 24%
Flyer / Aushange: 19%
Internet / Social Media: 7%

Wie aktiv sind die Teilnehmenden?

Erwachsene: 66% sind in keinem Sportverein

39% machen keinen anstrengenden Sport

23% machen keinen leichten Sport

Kinder: 38% sind in keinem Sportverein
davon machen 35% bei keinem

anderen Sportangebot mit

UNSER FAZIT

Die Evaluation des ParkSport-Angebots zeigt eine sehr
hohe Zufriedenheit der Teilnehmenden. Das ParkSport-
Angebot wird als wertvolles, integratives Bewegungsan-

gebot fiir alle Generationen wahrgenommen.

Besonders geschatzt werden die Vielfalt der Sportangebo-
te, die Niedrigschwelligkeit, das kostenfreie und spontane
Mitmachen, die offene, familidre Atmosphére im Griinen so-
wie die Freundlichkeit der ParkSportPilot*innen.

Als grofte Herausforderungen werden vor allem das Feh-
len von Toiletten und Trinkwasser benannt, gefolgt von
fehlenden Informationen iiber das ParkSport-Angebot im
Park und auflerhalb sowie dem Wunsch nach Ausweitung
des Sportangebotes.

Mit wem kommenden die

Teilnehmenden?*

Mit Familie: 73%
Mit Freunden /Bekannten: 27%
Alleine: 7%

Wie kommen die Teilnehmenden
zum ParkSport?*

Zu Ful}: 57%
Fahrrad: 16%
Bus / Bahn: 12%
Auto: 20%
*Mehrfachnennungen

Die Besuchenden erreichen ParkSport iiberwiegend zu
FuB und kommen vor allem in Familien- oder Freundes-
konstellationen, was den starken, gemeinschaftsstiftenden
Charakter unterstreicht.

Die Teilnehmenden werden groftenteils vor Ort auf das
Angebot aufmerksam oder es wird von Freund*innen oder
Familie empfohlen.

ParkSport zieht sowohl aktive Personen an als auch Per-
sonen, die in keinem Sportverein sind sowie Personen, die
wenig bis keinen Sport treiben.

Die Teilnehmenden bilden in ihrer Vielfalt hinsichtlich
Alter, Herkunft, Bildung und Aktivitat die Bevolkerungs-
struktur im Stadtraum ab.

Herzlichen Dank an alle Forderer und Partner, die ParkSport 2025 ermoglicht haben.
Behorde fiir Inneres und Sport, Bezirksamt Altona, Bezirksamt Bergedorf, Bezirksamt Hamburg-Mitte,
Bezirksamt Harburg, Bezirksamt Wandsbek, Aurubis AG, GKV-Biindnis fiir Gesundheit, MiiHoBji,
SAGA GWG Stiftung Nachbarschaft, SECURVITA Krankenkasse

ParkSportinsel e.V. - Kurt-Emmerich-Platz2 - 21109 Hamburg




